Senderos de Gran Recorrido

Hay un viejo refran que dice: «Aunque tu no sepas adonde vas, el camino si lo sabe».
Los senderos, verdaderos testigos de una actividad ancestral de pastoreo, son muy
antiguos y con frecuencia, en media montafia al menos, han sido trazados por
pastores que recorrieron miles de veces el mismo trayecto para llevar los rebafios a
los puertos. Y, curiosamente, esos mismos pastores elegian el recorrido mas rapido,
mas seguro y el menos fatigoso. Cuando un sendero da un rodeo o zizaguea es
porque existe una buena razoén para ello. Cualquier sendero acaba por formar una
huella horizontal y aunque discurra a media ladera, nos permite caminar por terreno
llano y eso resulta mucho mas comodo.

Cuando un sendero da un rodeo o zizaguea es porque existe una buena razén para
ello. Cualquier sendero acaba por formar una huella horizontal y aunque discurra a
media ladera, nos permite caminar por terreno llano y eso resulta mucho mas cémodo.

El nacimiento de los senderos en Espana

Los senderos de Gran Recorrido (GR) hicieron su aparicion en Cataluia hace casi
veinticinco afos, debido a su vecindad con Francia, donde el proyecto habia avanzado
extraordinariamente a partir de 1945 y estaba ya bastante maduro.

Los senderistas franceses deseaban prolongar hacia el sur su sendero de gran
recorrido, el GR 7, y por este motivo, en los primeros tiempos, todo lo relacionado con
los GR en Espafa fue acogido y desarrollado por organizaciones excursionistas y de
montana adscritas a la Federacié d'Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC),
recayendo pronto la coordinacion y responsabilidad del proyecto en la vocalia de
senderos de la Federacion Espafola de Montafdismo (FEM).

El GR 7 comenzé a ser balizado en 1974 pero hasta mediados de los ochenta no se
crearon en la Espana de las autonomias comités de senderos dentro de las
respectivas federaciones territoriales de montafiismo. Al mismo tiempo, se formé una
coordinadora nacional de senderos para resolver toda la problematica relativa a dichos
GR: definicidn del recorrido, sefializacion, homologacion, mantenimiento...

Como una especie de eslabones, cada provincia y cada autonomia intenta tejer un
entramado de senderos propio y, al mismo tiempo, rizando el rizo, compatible con la
voluntad de sus vecinos geograficos que, si pertenecen a otra federacion territorial,
puede no ser evidente.

CODIGO DE SENALES DE LOS SENDEROS

El senderismo se define como todo aquel desplazamiento que hace uso de los
antiguos caminos, senderos o veredas tan antiguas en algunos casos como el propio
hombre.

Estos recorridos son limpiados de maleza y marcados por grupos excursionistas
federados. Asi que damos desde aqui gracias por su esfuerzo. Hay varios tipos de
recorridos:

GR: Gran recorrido, marcados con dos lineas horizontales, la de arriba roja y la de
abajo blanca. Estos senderos recorren grandes distancias tales como la




transpirenaica, que une el Cabo de Creus con Donostia y la mediterranea. Estas
marcas existen por Europa también.
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MR: Medio recorrido, como el anterior pero la linea roja se sustituye por el color
amarillo. Son recorridos que pueden realizarse en 24 horas.

PR: Pequenos recorridos, estan marcados con cualquier tipo de marca (normalmente
por puntos) y pueden ser de cualquier color.
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